LES PLANTES MAUVAISES OU LES MAUVAISES HERBES « .*

pparues ily a 450 millions d'années, les plantes ont d(i acquérir

des stratégies agressives leur permettant de se diversifier, de

croitre et de se reproduire. Les humains, souvent pour des raisons

esthétiques ou économiques, les ont classées en BONNES et
MAUVAISES plantes. Depuis des décennies, ces dernieres ont été arrachées
ou arrosées de produits chimiques afin de les exterminer des champs
agricoles, des potagers et des pelouses.

Si nous connaissions mieux le mode de vie et les propriétés de ces
MAUVAISES PLANTES, nous serions étonnés de réaliser qu'elles se mangent
et qu’elles peuvent soigner les gens. Méritent-elles autant de mépris?
Par les exemples qui suivent, il sera possible de se faire une opinion trés
objective, comme le disent les scientifiques.

Dans une chronique précédente, je vantais les mérites du pissenlit,
méme que certains ont dii penser a les cultiver... Oui, oui... Quand on la
connait sous un autre jour, cette plante change d'étiquette : de mauvaise
herbe elle devient une plante si utile qu'il faudrait la protéger! Pas moins.
Je vous présente deux nouvelles plantes pouvant étre classées dans
cette catégorie : la vesce jargeau et le chiendent. A la fin, je vous avoue
toutefois que je ne peux changer d'avis sur une autre plante présente
surtout dans la partie sud de notre région et que je ne peux pas vraiment
aimer : I'herbe a puce.

C'est grdce a une petite vrille que le jargeau, de son nom commun,
s’agrippe a d’autres plantes

La vesce jargeau (Vicia cracca) est une plante qui pousse dans les

champs, les bords de route et les pelouses peu entretenues (mot a ne
plus utiliser!) Elle appartient a la grande famille des Légumineuses (tout

m COUVERT BOREAL | automne 2018

¥

Roger Lariviére, biologiste \

ce qui a une gousse comme fruit). Plusieurs des plantes
que les humains, surtout végétariens, consomment
appartiennent a cette famille : feves, pois, lentilles,
etc. Le jargeau, de son nom commun, peut atteindre
plus d'un metre de haut, cherchant un support grace a
des feuilles modifiées, appelées vrilles. Le jargeau s’enroule autour d'un
support bien exposé au soleil et aux visites des insectes butineurs. La
vesce jargeau peut s'accrocher a d'autres plantes a la tige solide. Attention,
ce n'est pas une plante parasite, loin de la. Ce qu'il faut savoir, c’est que
ses racines sont envahies par des bactéries dans le sol, créant de petites
bosses appelées nodules.

En apparence, ces nodules ressemblent a des réactions a une blessure,
mais il n'en est rien. Les microbes du genre Rhizobium ont la capacité
de capter un gaz toxique trés présent dans l'air, I'azote (80 % environ),
de le transformer en composés chimiques assimilables et essentiels
pour la plante, les nitrates. Par la suite, ceux-ci servent a fabriquer, entre
autres, les protéines végétales. Les surplus de nitrates sont retournés au
sol quand le jargeau meurt a I'automne, enrichissant ainsi le sol. C'est
ce qu’on appelle de la biotechnologie, et elle est absolument gratuite.

Le chiendent a plusieurs utilités : récréative, médicale et méme canine!

Le chiendent (Agropyron repens), de la famille des Graminées, est une
grande plante vivace et dressée. Il tire son nom de la forme du bout de
son rhizome qui ressemble a une canine de chien. Nous avons souvent
observé que les chiens machent ses feuilles par habitude pour se nettoyer
les dents et non pour se purger, méme s'ils vomissent par la suite.

Cette grande famille de plantes est tres importante pour I'alimentation
des humains et du bétail (blé, avoine, orge, etc.). Tout le monde connait
les phrases insultantes envers le chiendent : « ca pousse vite comme du
chiendent! » Cela veut dire pousser tres trés vite.






